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EDICIO DITCA 2010/2011: PREVENCIO D'ANOREXIA I BULIMIA EN 2n d'ESO

El Programa de Salut DITCA, (Deteccio i Intervencié en Trastorns de la Conducta Alimentaria) és
un programa preventiu dirigit a la poblacié adolescent de la Comunitat Valenciana que la
Direccié General de Salut Publica oferix anualment a tots els centres docents (publics, privats i
concertats) que impartixen Ensenyanca Secundaria Obligatoria. El seguiment del programa és
completament en linia i la implementacio la fan els professors/tutors i orientadors dels mateixos
centres docents, els quals reben una formacid especifica i acreditada oficialment.

Actuacions sobre I'alumnat /\

v PREVENCIO PRIMARIA
DITCA oferix un modul de prevenciéo primaria en format taller que consta de quatre
sessions:

a) Imatge corporal. |
b) Autoimatge i autoe
c) Alimentacié i nutric
d) Publicitat i mitjans de'c

A CCIO PRECOC

n'en la utilitzacié d'instruments de cribratge que
t amb qué es fan i la capacitat per a detectar la
0s detectats com a sospitosos han de sotmetre's
el diagnostic i, si és procedent, instaurar el

v PREVENCIO SECUNDARIA-DE
Els programes de deteccid precog es bas
tenen com a principals caracteristiques: la facilit
sospita de patologia. Posteriorment, tots els cas
a noves proves que permeten confirmar o
tractament més adequat per a cada personai

El procediment per a la detecci I bulimia que DITCA utilitza és:

aula (ChEAT i SDQ).
lar als alumnes que han superat el punt
4 entrevistes per centre docent).

Fase 1. Questionaris autoompli
Fase 2. Entrevista de I'orientador
de tall en la Fase 1, seguint el DSM-IV (una

Una vegada detectats els possibles casos, es remeten per a la confirmacidé diagnostica i,
si és el cas, tractament, als corresponents Centres de Salut.

Actuacions dirigides als professionals dels centres docents

. Formacié en linia per a personal docent en Prevencié de Trastorns de la Conducta
Alimentaria que compta amb 30 crédits atorgats per la Conselleria d'Educacié.
. Formacié en linia per a orientadors en Trastorns de la Conducta Alimentaria:

L'entrevista. Curs declarat d'interés cientificosanitari per la Conselleria de
Sanitat, amb 30 credits atorgats per la Conselleria d'Educacio.

. Acreditacié de la implementacié de les dues activitats en el Centre Docent mitjancant una
resolucid de la Conselleria d’Educacio.



PROGRAMA DE PREVENCIO DE TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
EDICIO 2010/2011 2n d'ESO
CRONOGRAMA

OBERTURA: 1 d'octubre de 2010

TANCAMENT: 30 de setembre de 2011

DETECCIO PRECOC e

INSCRIPCIO: de I'1 d'octubre al 30 de novembre\‘

FASE 1. QUESTIONARIS: fins al 31 de gener

FASE 2. ENTREVISTES: fins

PREVENCIO PRIMARIA

INSCRIPCIO: de I'1 de febrer fins al 30 d’ ipil. Han d'haver finalitzat el passe de

questionaris.

aig. Han d'haver finalitzat tota la Deteccio

IMPLEMENTACIO: de I'1 de febrer al 31 de
risRaria.

Precog¢ abans d’implementar la prevenc

FORMACIO ACREDITADA PER Al ALS DOCENTS

CURS BASIC DE TCA-LA ENTREVISTA ): 1a edicié-novembre (del
02.11.10 al 05.12.10), 2a edicié-gene
CURS DE PREVENCIO PRIMARIA (PROFESSORS): disponible des de I'1 de febrer fins al
15 d’abril

CONTACTE

Centre de salut publica del departament de salut corresponent
Pagina web: www.ditca.net
E-mail: ditca_cv@gva.es




